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Scale Workouts Marty Magnini

1. Tone and Balance exercise
For this workout, all parts have been labeled with an R (for root) 3 (for third), and 5 (for fifth).
You can have the ensemble play any of those three parts in unison, or split them any way you like,
and hear the root with the 5th, the root with the third, the third with the 5th, or the whole triad.

2. The "Pattern"
This is a basic scale and arpeggio pattern. You can vary the articulations (see below), or have some
members of the ensemble stay on the root for the entire exercise.

3. Thirds
You can play this exercise legato or staccato, and/or have some members of the ensemble play beat one
of each measure for two counts, then beat threeof each measure for two counts. This will allow you to
hear the scale in unison for one beat, then separate into thirds on beat 2 (or 4).

4. Broken Thirds
You can vary the articualtion any way you'd like. Here are 4 examples:

articulation #1 articulation #2 articulation #3 articulation #4

5. Broken 8ths
Here are 4 examples of ways to vary this exercise:

articulation #1 articulation #2 articulation #3 articulation #4

6. Arpeggios
Use the same articulation patterns as above.

For all exercises, vary the dynamics, articulations, balance, etc.

7. Roller Coaster
You should vary the articulations, dynamics, etc. as described above.

8. Intervals
For this exercise, I recommend going slowly at first, and trying for a smooth, even legato between notes.

9. The "Blockbuster"
This exercise has two scales going on at once. The bottom notes play the major scale, while the top
notes play the scale at the 5th, making it a Mixolydian scale. You can choose to emphasise the different
scales with articulations and dynamics, or go for a smooth, seamless sound. Both are beneficial.
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1. Tone and Balance exercise
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5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios
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7. Roller coaster
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8. Intervals
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The Blockbuster
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1. Tone and Balance exercise in natural minor
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3. Thirds in harmonic minor
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4. Broken thirds in melodic minor
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5. Broken 8ths in melodic minor
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6. Arpeggios in natural minor
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7. Roller coaster
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8. Intervals in harmonic minor
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The Blockbuster in melodic minor
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3. Thirds
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4. Broken triplets
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5. Broken 8ths
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6. Arpeggios
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7. Roller coaster
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1. Tone and Balance exercise in natural minor
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2. The "pattern" in harmonic minor
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3. Thirds in harmonic minor
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4. Broken thirds in melodic minor
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5. Broken 8ths in melodic minor
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6. Arpeggios in natural minor
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7. Roller coaster
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8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor
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4. Broken triplets
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5. Broken 8ths
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6. Arpeggios
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7. Roller coaster
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The Blockbuster
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1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor
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7. Roller coaster
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The Blockbuster in melodic minor
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Scale Workouts6



%

C Concert

1. Tone and Balance exercise
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7. Roller coaster
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% œ œ œ œ8. Intervals
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The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% R3
5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀
R

5
3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀
R35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ
œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀ R
35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α α α α
R

5
3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α α α
R

35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts Marty MagniniFlute



% α α
R35

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% α R
53

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œœ œ œœ œ œ œ5. Broken 8ths œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ8. Intervals œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œœœœ œ œThe Blockbuster œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts 3



% α R
3

5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œThe Blockbuster in melodic minorœ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœœ œΜ œœœ œ≅ œœœ œœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



% α α α R
5

3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α α œœœœœœ œ œ5. Broken 8ths œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ ˙

% α α α œœœ œœœ œ œ6. Arpeggios œœ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ8. Intervals œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œœœœ œ œThe Blockbuster œœ œœœ œ œ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œœœ œ œ œœ œ œ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts 5



% α α α R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœ œ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œ œœ œ œœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minorœ œµ œœœœ œœ œœœœ œµ œœ œ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœ œ œœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



%

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œœ œ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

%
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts 7



% R35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œThe Blockbuster in melodic minorœ œ∀ œœœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œΜ œœœ œΜ œœœ œœœœ œ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œœ œœœœ œœ
5. Broken 8ths œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ œœœ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀ R
35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% α α α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α α α R
35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% α
R

53

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α α
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ ϖ

% α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œœ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α α α R
3

5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœ œ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œ œœ œ œœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minorœ œµ œœœœ œœ œœœœ œµ œœ œ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœ œ œœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙
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%

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œœ œ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

%
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% R3
5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

5
3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts 9



% ∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ
œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀ R
35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α α α α
R

5
3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts Marty MagniniBassoon



> α α
R35

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ∀∀

2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



> α R
5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
2. The "Pattern" œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

3



> α
R35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœ œ œœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœ œ œ≅ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



> α α α R
5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œ œœœœ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

5



> α α α R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3

3

> α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœ œœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



>

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

> œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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>
R3

5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> œ œ œœ œ œ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ∀ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ

> œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



> ∀ R
5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œœ
œœ∀∀ œœ

œœ œœ∀∀
œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œ œœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



> ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀∀ R35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

> ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



> α α α α R
5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œœ œœœœ œœ
6. Arpeggios

œœ œœœœ œœ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α α α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œµ
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

> α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts14
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% 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

Marty Magnini

Clarinet



% R
3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% ∀
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α
R

5
3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R35

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀
C Concert
1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀
R

3
5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts 9



% ∀∀∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀
R35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œœœœœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minorœ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœ œ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œ œœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

Marty Magnini
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%
R3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœ œ œœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

Scale Workouts
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% ∀
R

35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



% α
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α
œ œ œ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

5



% α
R3

5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



% ∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5 R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
R35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œœœ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœœ œ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œœœœœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀

3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œœ œ œœ œ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œœ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœ œœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5 R
3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
The Blockbuster

œœœœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀
R35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œœœœœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3
4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœœ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ

3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœœ œœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% α α
œ œ œœ œ œœ œ

6. Arpeggios in natural minor

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œœ œµ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œœ œœ œµ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œœ œ≅ œ œœœœ œœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts14
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% ∀ 33
Bb Concert
1. Tone and Balance exercise

Fifth
Root

Third ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œœœœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀
œ œ œ œ œœœœ

6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
Marty Magnini

Contralto Clarinet



% ∀
Root

Third
Fifth

G minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ∀ œ œ∀ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œ œœœ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œœœ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœœœœ œœœ œœœœœœ œœ œœœ∀ œ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀ Root
Fifth

Third

F Concert
1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œœ œœ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œœ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœœœ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
Root

Third
Fifth

D Minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œœ œœœ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œœœ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœœ∀ œ ˙

% ∀∀ œœœ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

4



% Root
Fifth

Third

Eb Concert
1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% œ œ œ œ œœœœ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% Root
Third

Fifth

1. Tone and Balance exercise in natural minor
C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œœœ œ∀ œœœ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ∀ œ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
C Concert
1. Tone and Balance exercise

Fifth
Root

Third ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙ œ œœ œ œœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
Root

Third
Fifth

A Minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ∀ œœœ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœœ∀ œ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀ Root
Fifth

Third

G Concert
1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œœœ œ œ œœœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œœ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œœœ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
The Blockbuster

œœœœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀
Root

Third
Fifth

E Minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœœ∀ œ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœ œœœœ œœœœ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

10



% ∀∀∀∀∀
D Concert
1. Tone and Balance exercise

Fifth
Root

Third ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œœ œœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œœ œœœœ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œœ œœ œœ œ
6. Arpeggios

œœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œœœœ œœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœ œœœœ œœ œ œœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀∀ Root
Third

Fifth

B Minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ‹2. The "pattern" in harmonic minorœ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ‹ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œœœ‹ œ
3

3 3

% ∀∀∀∀∀ œ œœœœ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœ œœœ∀ œ œ œ∀ œ‹ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œΜ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œœ œ‹ œ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œœ œœ œœ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ œœœœ œœœœ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ‹ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ‹ œœ œœœœ œœ œœ œ∀ œ œœ œ‹ œ œ œ ˙ œœœœ œ œ œœ œΜ œ œœœœ œœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α Root
Fifth

Third

Ab Concert
1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œœœœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α
œ œ œ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α
Root
Third
Fifth

F Minor
1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœ œœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœ œœ œ∀ œœœ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœ œœœœ œœœœœœœœ œœœ∀ œ˙

% α œ œ œ œ œœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀ 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

Marty Magnini

Alto Sax



% ∀
R35

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% ∀∀ R
5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀ R
35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



% R
5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

%
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

5



% R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



% ∀∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R

35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀∀∀∀ R
5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ
œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀
R

3
5

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œ œœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths

œœœœœœœœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œœ œœœ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œœ œœ œœœ œ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œœœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀∀ R3

5

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ‹2. The "pattern" in harmonic minorœ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ‹ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ
3

3 3

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ‹ œœœœœ œ‹ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ‹ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œœœœ œœ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œœœœ œœ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œœ œœœœ œœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ‹ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ‹ œœœœ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ‹ œ œ œ ˙ œœœœ œ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α
R

35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts14
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% 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R
3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts Marty MagniniTenor Sax



% R3
5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% ∀
R

5
3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

3



% ∀
R

35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



% α
R

5 3

Eb Concert
1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α
R

3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀ R
35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀
R3

5

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œœœœœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R

5
3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α
R3

5

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts14
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% ∀ 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



% ∀∀ R
5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
R

3
5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œœ œ ˙̇

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



%
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% R
35

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



% ∀∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R3

5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀∀∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ
œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀
R35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths

œœœœœœœœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œœ œœœ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœœœ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œœ œœ œœœ œ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œœœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀∀∀ R3
5

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ‹2. The "pattern" in harmonic minorœ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ‹ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ
3

3 3

% ∀∀∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ‹ œœœœœ œ‹ œ œ œ ˙ œ œ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ‹ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œœœœ œœ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œœœœ œœ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œœ œœœœ œœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ‹ œ œ ˙ œ œ œ‹ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ‹ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ‹ œœœœ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ‹ œ œ œ ˙ œœœœ œ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R3
5

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% 33
Bb Concert
1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts Marty MagniniTrumpet



% R
3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇̇ ˙̇̇̇
R

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀
2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœ œ œœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals in harmonic minor

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

% œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

% ∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
3 3 3 34. Broken triplets

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ

3

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3

3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

% ∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
5. Broken 8ths

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœœœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœœœ

œœ œœœœ œœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

% ∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

% ∀ œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R3

5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α
R

5
3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœœœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R3

5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
R35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œœœ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇̇ ˙̇̇̇
R

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% ∀∀∀ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
2. The "Pattern" œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœœ œ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œœœœœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

% ∀∀∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œœ∀∀
œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3

3

3

œœ œœΜµ œœΜµ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ
œœœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœ

œœœœ œœΜΜ œœ
œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œœ œ œœ œœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œœ œ œœ œœ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

% ∀∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals in harmonic minor

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

% ∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5 3

3 ˙̇̇̇ ˙̇̇̇
R

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ
œœœœ œœ

œœ
œœœœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀
R3

5

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇̇ ˙̇̇̇
5

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œœœœœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α R
5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3
4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœœ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α
R

35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ∀∀ œœ
œœ œœ∀∀

œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œœ œœµµ œœ∀∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3

3 3

œœ œœΜµ œœ≅α œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3

3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œ œœµ œœ∀ œœœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœ
œœœœ œœ≅≅ œœ

œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œœ
œœ œ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ œœ ˙̇

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

% α œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ

3 3 3 34. Broken triplets

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ

3 3

3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

% α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
5. Broken 8ths

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœœœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœœœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇ œœœœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

% α œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœœœ

6. Arpeggios

œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœœœ œœ

œœ
œœœœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœœœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

% α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

% α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

% α œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R

3
5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



%
R

5
3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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%
R3

5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœ œ œœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



% α α
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3
4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœœ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α α
R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ

3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœœ œœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% α α
œ œ œœ œ œœ œ

6. Arpeggios in natural minor

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œœ œµ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œœ œœ œµ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œœ œ≅ œ œœœœ œœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



% ∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇̇ ˙̇̇̇
R

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œœ œ œ œœ œ

6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

7



% ∀
R3

5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
R3

5

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œœœ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœœ œ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œœœœœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀∀
R

35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀

3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œœ œ œœ œ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œœ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœ œœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α α α
R

5
3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ

6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœ œœ œ œœ œ œœ œœ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇̇ ˙̇̇̇
5

˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇̇ ϖϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œµ
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œµ œ ˙

% α α α œ œ œœ œœ œœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œœ œµ œ œœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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> α α
R3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α R
5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

3
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α œ œœ œ œœ œœ
5. Broken 8ths œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙

> α œœ œ œœœ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœœ œ œ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ ϖϖ

> α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α R
35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœ œ œœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœ œ œ≅ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts4



> α α α R
5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
2. The "Pattern" œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> α α α œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

> α α α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
3 3

3 3

4. Broken triplets œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ

3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

> α α α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœœœ
5. Broken 8ths

œœœœ
œœœœœœ

œœ œœ œœ œœœœ
œœœœœœ

œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœœœœœ
œœ œœœœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

> α α α œœ
œœ
œœœœœœ

œœ
œœ œœ

6. Arpeggios

œœ
œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ
œœœ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

> α α α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

> α α α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α α α R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3

3

> α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœ œœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



>

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

> œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

7



>
R

3
5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> œ œ œœ œ œ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ∀ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



> ∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀ R
35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀
2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> ∀ œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds in harmonic minorœœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ œœ∀∀

œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ∀∀ ˙̇

> ∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ∀∀
3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minorœœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3 3 3

œœ œœΜµ œœΜµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ
3 3 3

> ∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœ
œœœœœœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœœœ
œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœΜΜ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœœœœœ
œœ œœœœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœ œœ œœ∀∀

œœ ˙̇

> ∀ œœ
œœ
œœœœœœ

œœ
œœ œœ

6. Arpeggios in natural minor

œœ
œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

> ∀ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals in harmonic minor

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ∀∀ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

> ∀ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



> ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R ˙̇̇ ˙̇̇

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀∀ R3

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇
5

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

> ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ2. The "Pattern" œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> α α α α œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

> α α α α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
3 3 3 3

4. Broken triplets œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ

3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

> α α α α œœœœ
œœ œœœœ

œœ œœœœ
5. Broken 8ths œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœœœœœ

œœ œœ œœ œœ
œœ ˙̇

> α α α α œœ
œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ

6. Arpeggios œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœœœœœ

œœ œœœœ
œœ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ ϖϖ

> α α α α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

> α α α α œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α α α α 5

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇
3

R

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœµµ

2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœµµ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> α α α α œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds in harmonic minorœœ

œœ œœ
œœ œœ

œœµµ œœ
œœ œœµµ

œœ ˙̇ œœ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœµµ ˙̇

> α α α α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœµµ
3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœœ œœµµ œœµµ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3 3 3

œœ œœ≅α œœ≅α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœµµ œœ
3

3 3

> α α α α œœœœ
œœœœœœ

œœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœ
œœœœœœ

œœ œœµµ œœ œœ œœµµ œœµµ œœ œœ
œœ œœ œœ œœµµ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ≅≅ œœ≅≅

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœœœœœ
œœ œœœœœœ

œœœœœœœœ
œœ œœ œœ œœµµ

œœ ˙̇

> α α α α œœ
œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ

6. Arpeggios in natural minorœœ
œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

> α α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
7. Roller coaster œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœµµ

œœ ϖϖ

> α α α α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

> α α α α œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals in harmonic minor

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœµµ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœµµ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

> α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œœ œ œ œ œœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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%
R35

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœ œ œœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œ œ œΜ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3

3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3

3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ œœ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœ

œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œœ œ œœ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

% ∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀
R

3
5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœœœ œœ

œœœœœœ œœ
œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œœ œœ œœ
œœ
œœœœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

% α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α
R3

5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀
R35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œœœ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœ œœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀
R

5
3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœœ œ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œœœœœœœ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

9



% ∀∀∀
R

35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ∀∀

2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ∀∀ œœ
œœ œœ∀∀

œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3 3

3

œœ œœΜµ œœΜµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœ œœ
œœœœœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœΜΜ

œœœœœœœœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœœœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœœœ

œœœœœœ œœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

% ∀∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ œ œœ∀∀ œ œœ ˙ œœ œ œœ∀∀ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙̇

% ∀∀∀
œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R ˙̇̇ ˙̇̇

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% ∀∀∀∀
R3

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇
5

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀∀∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œœœœœœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ

3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3
4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α
œ œ œ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœœ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α
5

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇
3
R

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀
2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ∀∀ œœ
œœ œœ∀∀

œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œœ œœµµ œœ∀∀ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3

3 3

œœ œœΜµ œœ≅α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ
3

3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œœ œœµµ œœ∀∀ œœœœ
œœœœœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœ≅≅

œœœœœœœœ
œœ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœœœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœœœ œœ

œœœœœœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

% α α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ œ œœ∀∀ œ œœ ˙ œœ œ œœ∀∀ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙̇

% α α
œœ œµ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œœ œœ œµ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œœ œ≅ œ œœœœ œœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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> α α
R

35

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α R
5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

3
3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œœ

œœ œœ œœ œ œ œ œ ˙ œœ œœ œœ
œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œ œœœ œ œ
6. Arpeggios œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœœœœ œ œ œ

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ ϖϖ

> α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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> α R
3

5

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœ œ œœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœ œ œ≅ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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> α α α R
5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œ œœœœ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœ œ œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœœœœœœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

> α α α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œ œœ œ œ œ
The Blockbuster œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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> α α α R3
5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3

3

> α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œœ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œœ œœ œœ

œœ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœ œœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



>

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

> œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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>
R35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> œ œ œœ œ œ œœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ∀ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



> ∀
R

5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀ R
35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀
2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ∀∀ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> ∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œœ∀∀ œœ
œœ œœ∀∀

œœ ˙̇ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

œœ œœΜµ œœΜµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œ∀ œ œœ œœ∀∀ œœ∀∀ œœœœ

œœ œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœΜΜ
œœ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœœœœœ

œœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀ œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ∀∀
œœ ϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ œ œœ∀∀ œ œœ ˙ œœ œ œœ∀∀ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙̇

> ∀ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



> ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R ˙̇̇ ˙̇̇

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts

11



> ∀∀ R
3

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇
5

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

> ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α α α α 5

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇
3

R
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α α α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœµµ

2. The "pattern" in harmonic minorœœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœµµ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> α α α α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œœµµ œœ
œœ œœµµ

œœ ˙̇ œœ œœ œœµµ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœœ œœµµ œœµµ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ
3 3 3

œœ œœ≅α œœ≅α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

> α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œµ œ œœ œœµµ œœµµ œœ œœ

œœ œœ œœ œœµµ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœ≅≅ œœ≅≅
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœœœ
œœ œœœœœœ

œœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

> α α α α œœ œ œœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœœœ

œœ œœ œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœœœ

œœ œœ œœœœ
œœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœµµ

œœ ϖϖ

> α α α α
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œœ œ œœµµ œ œœ ˙ œœ œ œœµµ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙̇

> α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

> α α
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α

œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœ œ œœ œœœœ œœ œ œ œ œ ˙ œœ œœœœ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α

œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α

œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α

œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts Marty MagniniTuba



> α α
R3
5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α α

œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α

œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙
> α α

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α α
œ œœ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœ œ œ œ œµ œ œ œµ œ∀ œ œœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙
> α α

œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α

œ œ œ œ œ œ œ œ

7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α

œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α
œ œ œµ œ œ œ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts2



> α
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ
2. The "Pattern"

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œ œ ϖϖ

> α œœ
œœ œœ

œœ
3. Thirds

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇

> α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ œœ

3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3 3

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3 3 3

> α œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ

5. Broken 8ths

œœ œœ
œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

œœœœœœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇ œœœœ œœ

œœœœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ ˙̇

> α œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ

6. Arpeggios

œœ
œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœœœ œœ

œœ
œœ œœ œœ œœœ œ œ œ œ ˙ œœœœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ

7. Roller coaster

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ
œœ ϖϖ

> α œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ϖϖ

> α œœ œœ œœ
œœ

8. Intervals

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> α
R

35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α œ œ œ œ œ œ œ∀

2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> α œ œœœ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

> α œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α œœ œµ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œ œ œœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œ œ œœ œ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α α
R

5
3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α α α œ œ œ œ œ œ œ

2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œœœœœœœ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œœ œ œ œœœ
œœœœ œœ

œœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œœ œ œœœœ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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> α α α
R3

5

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α α α œ œ œ œ œ œ œµ

2. The "pattern" in harmonic minor

œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

> α α α œ œ œ œ œ œœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœ œ œœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œµ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œœœœœœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α œœ œµ œ œœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œ œ œœœœ œœ œœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œ œ œ œ≅ œ œœœœ œœ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts6



>

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3 ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

>
œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

>
œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

>
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

>
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

>
œ œ œ œ œ œœœ

6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

>
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

>
œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

>
œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œœœœ œ œœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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>
R

35

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
>

œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
>

œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙
>

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

>
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œ œœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙
>

œ œ œ œ œ œ œœ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œœœœ œœ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
>

œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
>

œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

>
œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œ œ œ œ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœ œœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœ œ œ œ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



> ∀ R
5 3

G Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> ∀

œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> ∀

œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> ∀

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> ∀

œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀
œ œ œ œ œ œ œ œ

7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> ∀

œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀
œ œ œ œ œ œœœ
The Blockbuster

œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œœœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀
R

3
5

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀

2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œœ œœ œœ∀∀
œœ ˙̇ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

3 3 3 œœ œœΜµ œœΜµ œœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> ∀ œ œœ œ œœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œœ∀∀ œœ œœ œœ ˙̇ œœ œœΜΜ œœ
œœ œœ œœΜΜ œœ

œœ œœœœœœœœ œœœœœœ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀ œ œœœœ œœœ
6. Arpeggios in natural minor

œœœœœ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œœœ
œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ
œœ
œœ œœ œœ∀∀ œœ œœ œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ œœ∀∀

œœ ϖϖ

> ∀ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀
œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ

The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œ œœœ œœœ œ œ∀ œœ œ œ∀ œ œ œ ˙ œœœ œ œΜ œœ œ œΜ œœœ œœœ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



> ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ

2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> ∀∀ œ œ œ œ œ œœ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œœœ œ œœœ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œœ œ œ œœœœœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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> ∀∀
R3

5

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀

2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œ œœœ œœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ˙

> ∀∀ œ œœ œ œ œœ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œœ œ œ œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> ∀∀ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœ œœœœ œœ œœ œ∀ œ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œ œœ œΜ œ œœœœ œœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



> α α α α
R

5 3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α α α α

œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α α α

œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α α α

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

> α α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œœœ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
> α α α α

œ œ œ œ œ œœœ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œœœ œ œœœœœœœ œ œ œ œ ˙ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ
œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

> α α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α α α

œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

> α α α α
œ œœœ œœœœ
The Blockbuster

œœœœ œœœœ œ œ œ œœœ œœ œ œ œ œ ˙ œ œ œœœœ œ œ œœ œœœ œ œ œ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙
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> α α α α
R35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ
> α α α α œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœµµ
2. The "pattern" in harmonic minor

œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœµµ œœ œœµµ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

œœ
œœ
œœ œœ

œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œ ϖϖ

> α α α α
œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙
> α α α α

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

> α α α α
œœœœœœœœ

5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœ œœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙
> α α α α

œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œœœ œ œ œœ œœœœ œ œ œ œ ˙ œœœœœœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ ˙
> α α α α

œ œ œ œ œ œ œ œ

7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

> α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
> α α α α œœ œœ œœ

œœ
8. Intervals in harmonic minor

œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœµµ œœ
œœ ˙̇ œœ œœ

œœµµ œœ
œœ œœ

œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ
˙̇

> α α α α
œœ œµ œœœ œµ œ

The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœ œœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœ œœœœ œœœœ œœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α 33

Bb Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœ œ œœœ œ œ œœ œ œœœœ
œœ œœ œœ

œœ
œœ œœ ˙̇ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœœœœœ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙
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% α α
R3

5

G minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3

3 3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3

3 3

% α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œ œ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α
R

5 3

F Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œœœœ œ œThe Blockbuster œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α
R35

D Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minor

œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ϖ

% α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3 3 3
4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α œœ œµ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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% α α α
R

5 3

Eb Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ ϖ

% α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œœ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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% α α α R
35

1. Tone and Balance exercise in natural minor

C Minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minorœ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minorœœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœ œ œ œ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œ œ œ œ≅ œœ œ œœ œ œœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α œœœœœœ œ œ
6. Arpeggios in natural minorœœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œœœ œœ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α œ œ œ œ8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α œœ œµ œ œœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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%

C Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R

3

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ3. Thirds œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œœ œ œ œ
6. Arpeggios œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

%
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œœ œ œ œœ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% R3
5

A Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3

3

% œ œœ œœ œœ œ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œ œ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œ œ œ œΜ œœ œ œœ œœ œœ œ œ œœ œœ œœ œ œ œ œ∀ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œ œœ œ œ œ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œœ œ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts8



% ∀
R

5
3

G Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀
R35

E Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ∀
2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀3 3 3

3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœœœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœœ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœœœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts10



% ∀∀

D Concert

1. Tone and Balance exercise

5
R3
˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern"

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœœœ œ
œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% ∀∀ R
35

B Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor

˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ∀2. The "pattern" in harmonic minorœ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ∀ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀
3 3 3 3

4. Broken thirds in melodic minorœ œ∀ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œΜ œΜ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ
3 3 3

% ∀∀ œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œ∀ œ œ œ∀ œ∀ œœœ œœ œ∀ œ œ œ ˙ œ œΜ œœ œ œΜ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ∀ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œœ œ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% ∀∀ œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œ∀ œ œ ˙ œ œ œ∀ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% ∀∀ œœ œ∀ œœœ œ∀ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œ∀ œœœœ œœ œœœœ œ∀ œœœ œ∀ œ œ œ ˙ œœœœ œΜ œœœ œΜ œœœœœœœ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts12



% α α α α
R

5
3

Ab Concert

1. Tone and Balance exercise˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ
2. The "Pattern" œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

4. Broken triplets œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

3

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Broken 8ths

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios

œœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
The Blockbuster

œœ œ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœ œ œœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ ˙

Scale Workouts
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% α α α α
R

35

F Minor

1. Tone and Balance exercise in natural minor˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ˙̇̇ ϖϖϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œµ2. The "pattern" in harmonic minorœ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
3. Thirds in harmonic minor

œ œ œ œ œ œµ œ œ œµ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ3 3

3 3

4. Broken thirds in melodic minor

œ œµ œµ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

œ œ≅ œ≅ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ
3 3 3

% α α α α œœœœœœœœ
5. Broken 8ths in melodic minor

œœœœœœ œµ œ œ œµ œµ œœœœœ œµ œ œ œ ˙ œ œ≅ œœœ œ≅ œœ œœœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œµ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
6. Arpeggios in natural minor

œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œœœœ œœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ
7. Roller coaster

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œµ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ϖ

% α α α α œ œ œ œ
8. Intervals in harmonic minor

œ œ œ œ œ œ œ œµ œ œ ˙ œ œ œµ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α α α α œœ œµ œœœ œµ œ
The Blockbuster in melodic minor

œ œµ œœœœœœ œœœœ œµ œœœ œµ œ œ œ ˙ œœœœ œ≅ œœœ œ≅ œœœœœœœ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙
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